SABER COMER

Um recanto
inesperado

Sabores tradicionais
para apreciar sem
pensar em dietas

Texto de Pedro d8nunciacio
Fatograliaz de Helena Garcia

RESTAURANTIE A Confraria fica

mam recanto mesperado de Lishon,

BITANE Dareee lermaos de repente
alravessacdo o espello da Alice de Lewis Car-
roll, para ealrmos como que por magia
MU eapeeie de recdneave forido ¢ sogse-
gada dos arredores de Sintea, E & oo anui,
noemelo da Lishon antiga, na Rua das Jane-
las Vewdes. Bntrase pela porta da York Hou-
g2, simpatico ¢ conlortavel hotel-boutique
que all estd instilade desde finais da séonlo
XIE, sobem-se dois vaos do sscadoria Pum-
baling, & damos com um pétio deliciosn, em
e 3 vegetacHn frondosa combing perfeita-
mente com a arquiteclura do edificio sefo.
eenlisra, isolado de todas os Taddas da cida
de, e que serve de esplanada so restauranie,
Mesig neste tenipo semi-chuvoso, cn e i
nan @ possivel comer na esplanada, sabe
mmito bemn agasalharmo-nos nos abagos LE
levanmos, & tomar al algum Aperitivo,

Fand el tempo em gue ndo havia lisk nese
restatiranle, & deixivamos gue nos servissem
A Sopa, mais 03 dois pralos e a sobromess do
dig, eecolhends apenas o vinho - num estilo
raseio ¢ tradivional, José Telos COMPIron A
ork Huuse hd uns 30 anos, & od modernian
thy & eozinhia, com o pessan] da cas, Jose Ty-
maz de Meallo Bresner entrou como direclor
do hotel em 2002, ¢ dew um salio qualitarivo
quands, tende rmcrrido a antga che
fe da eozinhi, convidow Muno Dinis,

Wuem o comer 4 Confraria ndo
pense em dielas Nuno Dinde preton-
de seanir agni & tradicioda CASA, V-
lovizande os sabores portugmicses,
LT PUAROS CTIa M vos 1as Tortes,

Mas tinhamos parado 1 fora, no
Pélio. Bntremnos enlio pela porta du
hotel, ¢ passemos a0 reslau rante,
apreciandn a2 azulciaria da énoen mam

veitamento de urm espago que ja funcionon
COMG A0St irD, B arandes arcadas, comm os
Janeliws rasoados sobve o patio, A decnracio
lenide para o minimalisme, num ambicnie
muite requintacdo.

Nune Dindz € wm mestee om eonjusar os
sabores tradicionais com a sua vinha cria-
v pode ser numa sopa de castanhas [Emti-
ve la ne Dia de Sao Martinho) ou moutra de
sabwires tallandeses, mmm prato de
caga mais dradicional (feifoada de
lebre, almima das formeas clissi.

s e fazer perdie, ote), ol 1w
magnifico atum fresco levemen-
te salteado com profitarodo de
alhiira; hd o delivioso bacalliay

e massa folhads da casa,

o guealaum critico j@ chamou o

melhon harnbnl ranar de Lisbos

A e e LT

tom capa de belata e pratinado de abobora e
acelga, vu o carrd de borrego em crosta de
azeilonas e nog eom cousets,

As sobremesas, embora da pasteleira de
sempre (Sofia Abceassiz), aparceern lam-
beém madernizadas: destaque para nm bolo
e metisse de chocalate e molhs de Taran-
Jja, ou uma proposta do chefe de queijn da
Serra com marmelos assados, A lista do vi-
nhos & crileriosa,

Com s precos justos para o qQUE S8 #RIVe
num gervigo alento, eis uma bels forma de
1o imaginarmos a sair da cidade, comendn
muite em. mas sem pensar om dielas,
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